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Leistungen und Preise 

Wellness – Massagen 
 

 
Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. Mehrwertsteuer. Änderungen vorbehalten. 

Leistung Dauer Preis Beschrieb 

Hot Stone Massage 90 Min. 140.00 Eine vitalisierend Anwendung  

Klang Massage 50 Min. 90.00 Wirkt auf dem zellulären Niveau; 
Anwendung mit traditionellen 
Klangschalen. 

Huna Mana 
Muschelmassage  

- trocken 

- mit Öl 

 
 

50 Min. 

60 Min. 

 
 

90.00 

110.00 

Hawaiianisches Reinigungsritual 
unter Zuhilfenahme von Muscheln 

 

Bora Bora 
Stempel Massage 

90 Min.  165.00 Eine Anwendung mit Algenstempeln von 
Algotherm speziell entwickelt. 
 

Honig Massage 60.Min. 110.00 Wirkt hervorragend bei 
Durchblutungsstörung, Migräne, 
Schlafstörung, Erkältung und anderem. 

Hot Chocolat Massage 120 Min. 210.00 Endorphine und Serotonine sind für 
unser Wohlbefinden verantwortlich; 
einmassiert ist besser als gegessen. 
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Leistungen und Preise 

Kosmetik des Gesichts 
Leistung Dauer Preis Beschrieb 

Gesichtsbehandlung  
kurz & gründlich   

60 Min. 85.00 Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, 
Maske, inkl. Tagespflege  

Gesichtsbehandlung 
klassisch 

90 Min. 110.00 Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, 
Massage, Maske, inkl. Tagespflege 

Gesichtsbehandlung, 
Antiage „Algotherm“ 

110 Min. 140.00 Eine wohltuende Gesichtsbehandlung mit 
speziellem Serum von Algotherm und 
Ultraschall 

Straffende Gesichts-
Massage 

50 Min. 70.00 inkl. Reinigung und Tagespflege 

Gesichtspflege 
Ino Sensi 

75 Min. 90.00 Speziell für die empfindliche Haut mit 
Reinigung, Peeling, Massage mit 
Spezialserum (von Algotherm), inkl. Maske. 

Wimpern/Augenbrauen 
färben 

30 Min. 50.00 Für den perfekten Ausdruck Ihrer Augen. 

Gesichtbehandlung inkl. 
Wimpern & Brauen färben 

  In Kombination  95.00 anstatt 125.00 

 

Kosmetik des Körpers 
Anticellulite-Massage 60 Min. 100.00 mit THERMOAKTIV, CREO ACTIV oder 

PULP ACTIV MINCEUR von Algotherm auf 
Sie persönlich abgestimmt. 

Anticellulite-Massage  900.00 10 Behandlungen im Abo 

Algenpackung 
entschlackend 

90 Min. 135.00 Immunsystem-Therapie und Förderung der 
Regeneration (Ganzkörperpeeling, Packung 
mit entschlackendem Effekt). 

Algenpackung straffend 90 Min. 155.00 Vitalisierung der Hautstützgewebe 
(Ganzkörperpeeling, Packung, Massage mit 
straffenden Produkten). 

Packung  
„perfekte Büste“ 

50 Min. 80.00 Peeling für Brust- und Dekolletézone, 
Packung mit Spirulina-Algen, straffendes 
Serum als krönender Abschluss. 

Packung Korsett 50 Min. 100.00 Die Aufmerksamkeit ist auf die 
Problemzonen gerichtet. 

Wellness-Manicure 60 Min. 70.00 Nagelpflege, Peeling, Parafinbad und 
Lackierung nach Wunsch 

Wellness-Pedicure 110 Min. 110.00 Fussbad, Peeling, Fuss-/Nagelpflege, 
Parafinbad und Lackierung nach Wunsch 

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. Mehrwertsteuer. Änderungen vorbehalten. 
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Leistungen und Preise  

Bodycoaching 
 
Leistung Dauer Preis Beschrieb 

Haltungs-Balance 60 Min. 110.00 Eine Methode aus Touch for Health 
(Kinesiologie) bei welcher Über – und 
Unterenergien der Muskeln getestet 
werden. 
Anschliessend werden körpereigene 
Heilungskräfte aktiviert, was zu einer 
besseren Haltung führt und so 
Rückenschmerzen beseitigen oder davor 
schützen kann 

Atemtherapie 60 Min. 110.00 Mehr Wohlbefinden durch bewusstes und 
gesundes Atmen. 

Bodyflex 
 

60 Min. 110.00 Hilft Ihnen nicht nur schnell und faltenlos 
abzunehmen, sondern auch lange so zu 
bleiben. 

Wellnesswalking 60 Min. 80.00 Bringt Sie in Bewegung! 
Schritt für Schritt Richtung Gesundheit. 
Es gibt viele Möglichkeiten jeden Schritt 
zu seinen Gunsten zu nutzen. 

Selbstmobilisierung 60 Min. 
 

110.00 Die Technik kommt aus Japan. Lernen 
Sie die heilende Kraft Ihrer Hände 
wahrzunehmen. 

Entspannungs-
Methoden 

60 Min. 110.00 Finden Sie die Methode die Ihnen 
entspricht. 

Präventionskunde, 
inkl. Ernährungskunde 

60 Min. 110.00 Physiologische Vorgänge zu respektieren 
ist ein wichtiger Weg zum gesunden 
Leben. 

Beckenbodentraining 60 Min. 110.00 Sie werden sehr erstaunt sein wie diese 
drei kleinen Muskeln auf die ganze 
Wirbelsäule wirken. Als Bonus kann 
sogar die Sexualität gesteigert werden. 

Körpergerechte 
Haltung 

60 Min. 110.00 Zur Schonung der Gelenke und 
Förderung von Atmung und 
Durchblutung. 

 
 
Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. Mehrwertsteuer. Änderungen vorbehalten. 
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Leistungen und Preise  

Autogenes Training, 
Mentalbalance und Mentaltraining 
 
Leistung Dauer Preis Beschrieb 

Mentalbalance 

 

60 Min. 120.00 Mit Elementen aus der Kinesiologie wie 
Touch for Health, Applied  
Physiology oder Brain Gym können 
Allergien, Lernschwäche,  
Prüfungsängste, Lampenfieber und 
vieles mehr balanciert und  
erfolgreich korrigiert werden. 

Mentaltraining 60 Min. 120.00 Setzen Sie Ihr Vorstellungsvermögen 
zielgerichtet ein und erreichen Sie alles 
was Sie sich wünschen. 

Liebe, Erfolg, Reichtum...erst im Kopf 
und dann in der Realität. 
Wir überprüfen Ihre Glaubenssätze, die 
Ihrem Glück im Wege stehen. 

Autogenes Training 60 Min. 120.00 ENTSPANNEN SIE SICH ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. Mehrwertsteuer. Änderungen vorbehalten. 
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Gutschein CHENYA institut 
 

 

 
 
Ein Geschenkgutschein des CHENYA institut ist eine freudige Überraschung und 
eignet sich auch als Mitbringsel für Freunde und Bekannte, die «sonst schon alles 
haben»... 
 
Sie bestimmen, auf welchen Betrag dieser Geschenkgutschein ausgestellt wird. Sie 
können ihn nach telefonischer Anmeldung gern bei uns an abholen und – falls 
gewünscht – direkt und bargeldlos am EC-Terminal begleichen. 
 
Bestellen Sie Ihren persönlichen Geschenkgutschein unter Telefon 044 910 08 88. 
 

 


